Zivotni nadhled je schopnost vnimat Zivotni okolnosti s odstupem.
Umét se povznést nad vlastnimi problémy. Ze subjektivniho pohledu
nad slozitymi situacemi, které nas béhem Zivota potkavaji a nejsou
zrovna provazeny klidem a pohodou.

Tyto situace jsou ovéem nezbytné, abychom se posunuli. Chce se
po nas, abychom ucinili zmény ve prospéch kvalitnéjsiho Zivota. Aby-
chom dosahli zmény postoje, neuzitecna presvédceni prepsali na uzi-
tecnd atd. Kazdym dnem k ndm proudi mnoho znameni tykajicich
se zhmotrovani nasich snG spojenych s hlubokou touhou zit stastny
a spokojeny Zivot.

Ve slozitéjsich fazich zivota jsme vedeni do hlubin naseho svéta
emoci, skrytych tuzeb a k pramenu vnitfni moudrosti. Patrame po re-
$eni a hleddme odpovédi na vééné otazky PROC a JAK. V téchto
momentech se osvédcuje nadhled, ztisit mysl a nechat srdec¢ni GPS
navigaéni systém, aby nam jemné naznadil cestu. Na nas je, jak se
k tomuto poznani postavime, jak jsme flexibilni, ale i pFipraveni tuto
cestu nasledovat.

S nadhledem jde vSechno lépe. A o tom je cela tato knihal

Je to soubor riznych pohledi na véc, které jsou pojaty z rliznych
hledisek tak, abyste si nasli ten spravny smér a zpUsob, jak se této
schopnosti naucit a zadit ji pouzivat v kazdodennim zZivoté.

Kazdy mame svou jedinecnou cestu, jak do-
spét ke smysluplnému a napliujicimu obrazu zZivo-
ta. Najit tu spravnou rovnovahu mezi tim, jak ¢lo-
vék chce Zit a Zije, je cestou hledani a nachazeni.

Ze srdce vam preji, at naleznete odvahu zit
svUj Zivot s vasni a laskou v srdci. A dale pochope-
ni, jak nelitovat ani jediného okamziku ve vasem
zivoté, nebot vie, pro co se rozhodneme, nas pfi-
vadi zpét domu. A tim domovem je nase srdce.

S laskou,
Veronika
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